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Adress  C/O Monir Hamja Sikgatan 4 2tr 
133 44 Saltsjöbaden 
Tel 0707-35 73 77 
E-post shahedgl@gmail.com 

Hemsida se www.essteknik.se 

 

 

M Å L  
Att utvecklas som person, lära sig nya saker, erfarenheter och få kunskap 
genom arbete. Vill hitta ett område som är intressant att jobba med där jag 
trivs och kan bli riktigt bra. 

U T B I L D N I N G  
SFI (svenska för invandare) Betyg(G)2009 

B-körkort Betyg (G) 2008 

Truck körkort A,B1,B2,B3 2007 

Data Kunskaper 

Jag har grundläggande kunskaper i Office-paketet och har en god allmän 
datakunskap. 

Genomgått Krögarutbildning (Certifierad krögare) 

Läser vidare på Svenska språket (distansutbildning) 

Genomgår utbildning för underskötare (distansutbildning) 

Språkkunskaper 

Bengaliska Modersmål 

Svenska Flytande i tal och skrift 

Engelska bra engelska 

A R B E T S L I V S E R F A R E N H E T  

Chauf fö r  |  Kuwaits Ambassad  

2009-08 - 2009-12 

 

Koord ina to r  |  Kuwaits Ambassad  

2006-02  –  2009- -07  

A rbe ta t  i  k ö ke t  o c h  a t t  i n köp  av  f ö rb r uk n i ng sa r t i k l a r  o c h  
l i v smede l  

 



Abu Shams 
 

 

Sida 2 

 

T idn ingsd i s t i bu t ion  |  Pressens Morgontjänst 

2008-05 – 2009-02 

Delat ut tidningar till prenumeranter 

Log i s t i k  |   Leifs Kregert Åkeri AB  

2007-11 – 2008-02 

Last och packhjälp på lastbilar. 

 

Se rv i tö r  |   Little India  

2007-11 – 2008-02 

 

Res tau rangb i t räde  |   Mumbai Bar  

2007-01 – 2007-05 

Ö V R I G T  
Mitt namn är Abu Barat Ziaus Shams. Jag har bott i Sverige i fyra 
år. Under min tid i Sverige har jag arbetat på olika företag. För 
senast arbetar jag på Kuwait Ambassad som chaufför. Jag ansökt 
även på grunlägande svenska som distanst. 

Jag är en trevlig man som tycker om att träffa andra människor. 
Jag har förmåga att hålla reda på många saker samtidigt och har 
lätt att anpassa mig till nya situationer. Jag är intresserad av att läsa 
böcker.  
Jag lyssnar gärna på musik och tycker om att sporta. 
Jag har B-körkort och bil har även mycket erfarenhet inom 
serviceyrken. Att arbeta hos er skulle ge mig möjlighet att 
använda och utveckla min kunskap och erfarenhet därför finner 
jag stort intresse för att arbeta hos er. Jag kan arbeta heltid. 
Jag hoppas få tillfälle att presentera mig närmare vid 
en intervju.  

Med vänliga hälsningar 

Abu Barat Ziaus Shams 

 
R E F E R E N S E R  

Lars Eriksson Tel-08-7490348 kl 09-18 
Maqsudur Rahman Mobil: 0700 2797 82 

 



Jimmy Gripenstam
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		Mål

Att utvecklas som person, lära sig nya saker, erfarenheter och få kunskap genom arbete. Vill hitta ett område som är intressant att jobba med där jag trivs och kan bli riktigt bra.

Utbildning

SFI (svenska för invandare)	Betyg(G)2009

B-körkort	Betyg (G) 2008

Truck körkort	A,B1,B2,B3 2007

Data Kunskaper

Jag har grundläggande kunskaper i Office-paketet och har en god allmän datakunskap.

Genomgått Krögarutbildning (Certifierad krögare)

Läser vidare på Svenska språket (distansutbildning)

Genomgår utbildning för underskötare (distansutbildning)

Språkkunskaper

Bengaliska	Modersmål

Svenska	Flytande i tal och skrift

Engelska	bra engelska

arbetslivserfarenhet

Chaufför | Kuwaits Ambassad 

2009-08 - 2009-12



Koordinator | Kuwaits Ambassad 

2006-02 – 2009--07

Arbetat i köket och att inköp av förbrukningsartiklar och livsmedel



Tidningsdistibution | Pressens Morgontjänst

2008-05 – 2009-02

Delat ut tidningar till prenumeranter

Logistik |  Leifs Kregert Åkeri AB 

2007-11 – 2008-02

Last och packhjälp på lastbilar.



Servitör |  Little India 

2007-11 – 2008-02



Restaurangbiträde |  Mumbai Bar 

2007-01 – 2007-05

Övrigt
Mitt namn är Abu Barat Ziaus Shams. Jag har bott i Sverige i fyra år. Under min tid i Sverige har jag arbetat på olika företag. För senast arbetar jag på Kuwait Ambassad som chaufför. Jag ansökt även på grunlägande svenska som distanst.

Jag är en trevlig man som tycker om att träffa andra människor. Jag har förmåga att hålla reda på många saker samtidigt och har lätt att anpassa mig till nya situationer. Jag är intresserad av att läsa böcker. 

Jag lyssnar gärna på musik och tycker om att sporta.

Jag har B-körkort och bil har även mycket erfarenhet inom serviceyrken. Att arbeta hos er skulle ge mig möjlighet att använda och utveckla min kunskap och erfarenhet därför finner jag stort intresse för att arbeta hos er. Jag kan arbeta heltid.

Jag hoppas få tillfälle att presentera mig närmare vid en intervju. 

Med vänliga hälsningar

Abu Barat Ziaus Shams


Referenser

Lars Eriksson Tel-08-7490348 kl 09-18

Maqsudur Rahman Mobil: 0700 2797 82
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